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PROGETTO DI FORMAZIONE PROFESSIONALIZZANTE

per i volontari che assistono anziani con malattie degenerative

Il volontario dedito al malato inguaribile € una persona preparata e che si rende disponi-
bile per seguire la persona nel suo difficile percorso, rispettandone la dignita di persona
unica e irripetibile.

Non e un percorso facile e richiede una idonea formazione, buon equilibrio psicologico,
sana motivazione e spirito di gratuita, reciprocita e umilta.

Il volontario assume l'impegno liberamente, ma una volta assunto, questo diventa un
dovere da rispettare, all'interno di un lavoro di équipe.

Tutto cid puo sfociare in difficolta di relazione personale e professionale tra le diverse figure
(medici, infermieri, assistenti sociali, volontari, amministrativi) a discapito del lavoro di
gruppo.

E necessario quindi affiancare alle doti personali e alla personale buona disponibilita anche
preparazione, professionalita e competenza.

E evidente, in tal senso, la necessita di fornire al volontario una adeguata formazione e una
periodica supervisione, che sia in grado di contenere le difficolta relazionali e personali a cui
andra incontro nel suo rapporto sia con il paziente che con i familiari.

Il volontario rappresenta agli occhi del malato e della sua famiglia I’Organizzazione di appar-
tenenza e costituisce un utile collegamento tra il malato, la famiglia e I’équipe sanitaria.

E fondamentale quindi che il volontario sia preparato e informato di quanto pud e vuole fare,
ma anche di quanto non pud e non deve fare.

Finalita del percorso formativo

Offrire ai partecipanti formazione in merito a:

i principi dell'assistenza al malato con decadimento cognitivo e il contesto
specifico in cui si prestera servizio;

e potenzialita e limiti del ruolo del volontario all’interno dell’equipe medica,
definizione degli ambiti specifici di intervento;

* strumenti relazionali e comunicativi per accompagnare emotivamente
e praticamente il malato ed i familiari nel corso della malattia;

* la dimensione psicologica della malattia.

A cura del coordinamento delle associazioni:

Aderiscono inoltre al progetto le associazioni:

N0 $0LID4g, RINDOLA
%@3“ 2 ASSOCIAZIONE
m ik '50 ietd IMPRESA,
L4 ¥ ARl |(ia casa Y OB

Sodale

1) €38 ) FER ANZIAR

=
OVARRR XX i
AL Vin A De Guped &
i LA
Tl | b R g e P S

Associazione Olosmed Onlus settore formazione e informazione




