5 maggio 2013
Giornata Mondiale dell’'lgiene delle Mani

| MOMENTI DELL’IGIENE DELLE MANI

Toilette

<

le mani pulite
salvano vite

L’igiene delle mani & il metodo pitl Vgt:n?‘
efficace per prevenire la diffusione Sl
delle malattie infettive

Visite
a _ Mediche
Lava le mani con acqua e sapone
guando sono visibilmente sporche.

Tossee

~ In ospedale utilizza la soluzione Starnuti

alcolica per ridurre i
microrganismi.




Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondl
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Bagna le mani con 'acqua applica una quantita di sapone friziona la mani palmo
sufficienta par coprire tutta la contro palma

superficie delle mani

N v |Fer

il palmo destro sopra il palma contro paimo dorso delle dita contra il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando e dita tra loro palmo opposto tenando e
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro
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frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risclacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro & viceversa mana destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una wolta asciutte, le tue
una satvietta monouso il rubinetto mani sano sicura,

Hoains

Cairvualma e b s

“* Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Ourata dell'intera procadura: 20-30 second!

Versare nel palmao della mana una quantitd di soluzione frizionare l& mani palma
sufficiente per coprira tutta la superficie delle mani contro palma
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I palmo destro sopra i dorso palme contro palmo dorso delle dita cortro il palma
siniatro intreceiando le dita tra intrecciando e dita tra lora opposto tenendo e dita strette
loro e viceversa traloro

frizione rotazionale del pallice  friziona rotazionale, Inavantied — ..una volta asciutte, |2 tue mani
ainistro stretto nel palmo indigtra con le dita della mano 50N0 Sicure,
destro & viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro e vicewersa




