
CHI SIAMO

Il corso di svolgerà nella giornata di sabato 

Lo Sportello Donna del Comune di Marano
Vicentino, in collaborazione con la Cooperativa 

Con Te, l'APS Nautilus e SSD TigerClub, organizza il
primo corso di Difesa Personale, livello Base. 

Il corso è rivolto a tutte le donne, di qualsiasi età e
anche senza nessuna preparazione fisica.

QUANDO?

Il corso si svolgerà il Sabato dalle ore 9.30 alle ore 10.30
presso il Parco della Solidarietà di Marano Vicentino 

a partire da Sabato 5 Giugno 2021. 
Verranno svolti 4 incontri settimanali a Giugno e le attività
riprenderanno poi a Settembre (con date da concordare).
In caso di pioggia si terrà presso la Palestra Bertino in Via

S.Angelo,14

Il programma prevede una fase teorica dedicata alla
prevenzione. Si valutano le situazioni a rischio, vengono

distribuiti e commentati i consigli per la sicurezza personale,
analizzati i fatti di cronaca o accaduti in prima persona alle

allieve, se lo riterranno opportuno, o ai loro conoscenti. Viene
inoltre affrontato l’argomento del linguaggio del corpo e delle

varie tipologie di aggressori. Nella parte pratica, vengono
insegnate tecniche di difesa verbale e di difesa fisica. 

La risposta fisica è sia in piedi che a terra, in più situazioni: con
aggressore in piedi, oppure a terra a contatto ravvicinato.

L’allieva impara inoltre ad uscire da prese di vario tipo.
E' NECESSARIA L'ISCRIZIONE 

 

CORSO DI 

DIFESA PERSONALE

PER INFO E ISCRIZIONI: Sportello Donna "Anna Filomena Barretta" , Piazza Silvia, 50 Marano Vicentino. 
Orari: Lunedì 14.00-16.00  Venerdì 9.00-12.00    Tel: 3497825589   Email: sportellodonna@comune.marano.vi.it

PROGRAMMA DEL CORSO

Un'occasione importante per te stessa

Sportello Donna

"Anna Filomena Barretta"


